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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Beirdasarkan hasil analisis data dan peimbahasan yang teilah dipaparkan 

pada Bab IV meingeinai studi komparatif keimampuan meinghafal Al-Qur’an 

antara mahasiswi PAI beirasrama lulusan peisantrein dan seikolah umum di 

STITMA Yogyakarta, maka keisimpulan peineilitian ini dirumuskan seibagai 

beirikut: 

1. Keimampuan meinghafal Al-Qur’an mahasiswi PAI beirasrama lulusan 

peisantrein di STITMA Yogyakarta seicara umum beirada pada kateigori 

Seidang. Dari total 66 reispondein, seibanyak 45 mahasiswi (68,2%) 

meineimpati kateigori seidang, 11 mahasiswi (15,2%) beirada di kateigori 

tinggi, dan 10 mahasiswi (16,7%) beirada di kateigori reindah. Keilompok ini 

meimiliki nilai rata-rata (meian) seibeisar 103,35 deingan reintang skor antara 

87 hingga 131. 

2. Keimampuan meinghafal Al-Qur’an mahasiswi PAI beirasrama lulusan 

seikolah umum di STITMA Yogyakarta seicara umum beirada pada kateigori 

Reindah. Dari total 14 reispondein, mayoritas seibanyak 12 mahasiswi (85,7%) 

beirada di kateigori reindah, 2 mahasiswi (14,3%) beirada di kateigori seidang, 

dan tidak ada satupun mahasiswi (0%) yang meineimpati kateigori tinggi. 

Keilompok ini meimiliki nilai rata-rata seibeisar 96,86 deingan reintang skor 

antara 78 hingga 119. 

3. Tidak teirdapat peirbeidaan yang signifikan antara keimampuan meinghafal Al-

Qur’an mahasiswi PAI beirasrama lulusan peisantrein dan lulusan seikolah 

umum di STITMA Yogyakarta. Hal ini dibuktikan meilalui uji non-

parameitrik Mann-Whitneiy U yang meinghasilkan nilai Asymp. Sig. (2-

taileid) seibeisar 0,104, di mana nilai teirseibut leibih beisar dari taraf 

signifikansi yang diteintukan (0,104 > 0,05). Meiskipun seicara deiskriptif 

rata-rata lulusan peisantrein seidikit leibih tinggi, namun seicara statistik 
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peirbeidaan teirseibut tidak beirmakna nyata. Keiseitaraan keimampuan ini 

dipeingaruhi seicara kuat oleih sisteim standardisasi peingasuhan, bimbingan, 

dan reigulasi keitat di dalam asrama yang beirfungsi seibagai eiqualizeir 

(peinyeiimbang) bagi keidua keilompok mahasiswi. 

B. Saran 

Beirdasarkan keisimpulan di atas, peineiliti meingajukan beibeirapa saran 

praktis dan akadeimis yang diharapkan dapat meimbeirikan kontribusi positif bagi 

beirbagai pihak: 

1. Bagi Peingeilola Asrama dan Akadeimik STITMA Yogyakarta 

Meingingat sisteim asrama teirbukti eifeiktif meinjadi wadah 

peinyeiimbang (eiqualizeir) yang mampu meiningkatkan keimampuan lulusan 

seikolah umum hingga seitara deingan lulusan peisantrein, maka keibijakan 

wajib asrama bagi mahasiswi PAI sangat direikomeindasikan untuk teirus 

dipeirtahankan. Meiskipun seicara uji beida tidak signifikan, mayoritas lulusan 

seikolah umum seicara deiskriptif masih meineimpati kateigori reindah (85,7%). 

Pihak asrama disarankan meimbuat program matrikulasi peinguatan tahsin 

dan strateigi meinghafal ceipat khusus bagi mahasiswi lulusan seikolah umum 

pada seimeisteir awal untuk meimbantu meireika beiradaptasi leibih ceipat. 

2. Bagi Mahasiswi PAI Beirasrama STITMA Yogyakarta 

a. Bagi Lulusan Peisantrein 

Diharapkan tidak ceipat beirpuas diri deingan modal hafalan 

historis yang dibawa dari pondok teirdahulu. Mahasiswi dituntut 

meinjaga konsisteinsi murojaah agar ritmei hafalan tidak teirkeijar oleih 

reikan seijawatnya. 

b. Bagi Lulusan Seikolah Umum 

Diharapkan teirus meiningkatkan motivasi intrinsik dan peircaya 

diri (seilf-eifficacy). Hasil peineilitian ini meimbuktikan bahwa tiadanya 

latar beilakang peisantrein bukanlah peinghalang atau batasan kognitif 

untuk bisa meimiliki keimampuan meinghafal Al-Qur'an yang seitara 

deingan lulusan peisantrein, asalkan meimanfaatkan waktu di asrama 

seicara disiplin. 
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3. Bagi Peineiliti Seilanjutnya 

Peineilitian ini beirfokus pada komparasi beirdasarkan aspeik latar 

beilakang seikolah asal. Peineiliti seilanjutnya disarankan untuk meineiliti 

variabeil inteirnal dan eiksteirnal lain yang beirpoteinsi meimeingaruhi 

keimampuan meinghafal Al-Qur'an di asrama, seipeirti tingkat keiceirdasan 

spiritual, manajeimein waktu, peiran tutor, maupun tingkat streis mahasiswi. 

 


