
 

 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Bahasa sebagai alat interaksi sosial yang menggantikan individu dalam 

menyatakan sesuatu atau berekspresi kepada orang yang berbicara dalam suatu 

kelompok sosial sebagai alat komunikasi.1 Melalui bahasa, seseorang menjadi 

disiplin ilmu untuk mempelajarinya karena bahasa tidak akan berkembang tanpa 

ilmu, begitu pula sebaliknya ilmu tidak akan berkembang tanpa bahasa karena 

tidak akan terealisasi kepada makhluk sosial lainnya.  

Bahasa Arab merupakan bahasa yang istimewa di dunia, dikenal dengan 

kaya akan kosa kata yang dimiliki, satu kata dalam bahasa Arab dapat memiliki 

makna lebih dari satu. Hal ini yang menjadi kekhususan bahasa Arab yang tidak 

dimiliki bahasa lainnya. Bahasa Arab juga menjadi kunci untuk mempelajari ilmu-

ilmu yang lain.  

Dari sisi historis, bahasa Arab memiliki hubungan erat yang tidak dapat 

dipisahkan dari dunia pendidikan di Indonesia, baik pendidikan formal maupun 

informal yang berhubung dengan keislaman harus menjadikan bahasa Arab 

sebagai mata pelajaran yang diprioritaskan di antara bahasa asing lainnya.2  

 
1 No iermainzaih, “Ba ihaisai siebaigaii Ailait Komiunikaisi, Citra i Pikira in, dain Kiepribaidiain,” Sieminair Na isionail 

P iendidikain Baiha isai dain Saistra i, 2019,  hlm. 306. 

2 Ngina iyaitiul Kha isainaih, “Piembiela ijairain Baihaisai Airaib Siebaigaii Baihaisai Kiediuai (iUrgiensi Ba ihaisai Airaib Dain 

Piembielaijairainnyai Di Indoniesiai),” Ain-Nidzaim : Jiurnail Ma ina ijiemien Piendidikain Dain Stiudi Isla im 3, no. 2 (10 

Diesiembier 2016) hlm. 45. 
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Pelaksanaan pendidikan di Indonesia pada umumnya, masih 

menempatkan guru menjadi sumber ilmu pengetahuan. Metode cerita dan ceramah 

dianggap sebagai pilihan strategis pembelajaran yang dapat mengatasi masalah 

dalam pembelajaran, khususnya untuk mata p ielajaran bahasa Arab, banyak guru 

yang m ierasakan sulit m ieniemukan strat iegi piembielajaran yang iefiektif dan guru 

harus mampu m iempunyai strat iegi bielajar yang t iepat agar dapat m iencapai hasil 

yang maksimal. S ielain itu, guru harus mampu m ielaksanakan tugas yang paling 

pienting yaitu mienciptakan lingkungan yang m iendukung pierubahan pierilaku 

piesierta didik.3 

Guru yang m iengajar d iengan s iemangat dan antusias akan m iembierikan 

piengaruh t ierhadap siswa. Guru juga h iendaknya m iempierhatikan iem iosi psik iol iog 

siswa, agar lingkungan b ielajar m ieny ienangkan.4 Kreativitas dan kemampuan 

inovatif yang tinggi harus dimiliki oleh seorang guru.5 Maka dari itu, Guru 

m iemiliki pieranan p ienting dalam priosies piembielajaran yang iefiektif. Tierciptanya 

piembielajaran yang iefiektif dan iefisi ien, m ienjadi tantangan t iersiendiri bagi para guru. 

Tantangan tersebut seperti minimnya kemampuan membaca tulisan Arab, 

kesulitan dalam menghafal materi, kurangnya semangat belajar dan kesulitan 

dalam memahami materi menjadi perhatian utama yang harus diatasi.6  

 
3 Tria into, Modiel-modiel piembiela ijairain inovaitif bieroriientaisi konstriuktivistik : kons iep, lainda isa in tieoritis-

pra iktis dain impliemientaisinyai (Siuraibaiyai: Priestaisi Piustaikai, 2007).  hlm. 73 

4 Ibniu Haijair, Hypno Tieaiching : M iemaiksimailkain Haisil Prosies B ielaijair-Miengaijair diengain Hipnotiera ipi 

(Yogyaikairtai: DIVAi Priess, 2011). hlm. 77 

5 Adi Haironi, Sutrisno, dan Sukiman, “Penguatan Karakter Dan Kreatifitas Lembaga Pendidikan Islam 

Berbasis Metode Happy Learning Pada Masa Covid-19” hlm. 1 (2022), https://doi.org/10.30868/ei.v11i01.2745. 

6 Roidah Lina, “Strategi Pembelajaran Pendidikan Agama Islam di SMP Global Islamic School 

Yogyakarta,” At Turots: Jurnal Pendidikan Islam 5, no. 4 (31 Oktober 2023): hlm. 19, 

https://doi.org/10.51468/jpi.v5i4.350. 
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Kiebanyakan guru kurang m iempierhatikan iem iosi dan psik iol iog siswa 

siehingga guru di mata siswa ialah s iesieiorang yang m iembiosankan s iehingga tidak 

t iertarik pada b iebierapa mata p ielajaran. K ienyataannya untuk m ieningkatkan 

m iotivasi b ielajar piesierta didik, s ieiorang guru p ierlu m ienciptakan suasana yang 

m ienarik dan m ienyienangkan agar p iesierta didik mudah untuk mienierima matieri 

yang disampaikan.7 iOl ieh kariena itu, m iet iodie dalam piemb ielajaran p ierlu 

dik iembangkan iol ieh guru agar siswa l iebih aktif s ielama p iembielajaran b ierlangsung 

dan t ierm iotivasi untuk tierus bielajar. S ietiap piesierta didik yang bielajar bahasa Arab 

harus m iemiliki m iotivasi b ielajar dis iertai pula d iengan k ieinginan yang b iesar untuk 

bielajar agar tujuan p iembielajaran bahasa Arab b ierhasil dicapai. Salah satu m iet iodie 

yang m ienarik dan mampu untuk mieningkatkan m iotivasi bielajar p iesierta didik 

t ierutama dalam p iembielajaran bahasa Arab ialah hypniot ieaching.  

M iet iodie hypniot ieaching m ierupakan m iet iodie piembielajaran yang kr ieatif, 

unik, dan imajinatif. M iet iodie ini digunakan d iengan m ienggunakan hal-hal yang 

m ienarik, siepierti piermainan, yielling,  pujian dan lain s iebagainya. M ielalui bierbagai 

upaya t iersiebut, piesierta didik diharapkan dapat m ieningkatkan m iotivasi b ielajar.8 

S ielain m iet iodie piembielajaran yang m ienarik, p ienieliti miengamati  bahwa m iet iodie 

hypniot ieaching  m ierupakan m iet iodie piembielajaran yang s iedang viral di s iosial m iedia 

siepierti Instagram9 atau pun Y iouTubie.10  

 
7 Ibid., hlm. 78 

8 Miuhaimmaid Noier, Hypnotieaiching For Siucc iess Lieairning (Yogyaikairtai: Piedaigogiai, 2010), https:// ie-

libra iry.siulbairprov.go.id/opa ic/d ietaiil-opaic?id=173. hlm. 9 

9 fjoficia il7, “Ainggotai Tiubiuh Ba ihaisai Airaib | Biela ijair Miela iliui La igiu,” Insta igraim, 14 Sieptiemb ier 2023, 

https://www.insta igra im.com/rieiel/Ctjt6FA iAimPd/?iutm_soiurcie=ig_w ieb_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZ

Ai==.  

10 Dairiul Airaibiy, “Yiel-Yiel Sier iu Ba ihaisai Airaib Sieriu Pienyiema ingait Piembielaija irain,” YoiuT iubie, 15 

Sieptiembier 2023, https://yo iutiu.b ie/xM iu1FiUVPOzY?si=4CsngvSQcxd8TkF-. 
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P iesierta didik yang m iempunyai m iotivasi bielajar yang b iesar akan mudah 

diarahkan untuk m iencapai hasil bielajar yang baik. iOl ieh kariena itu, p ieran piendidik 

sangat pienting untuk m ieningkatkan m iotivasi b ielajar agar p iesierta didik 

m iempunyai k ieinginan untuk b ielajar, t ierutama m iempielajari bahasa Arab s iebagai 

bahasa asing yang m ienurut p iesierta didik sulit untuk dipahami. P iembielajaran 

bahasa Arab yang baik ialah k ietika s ieiorang piendidik mampu miembuat suasana 

kielas m ieny ienangkan, t ienang, dan damai s iehingga piesierta didik dapat m iemahami 

matieri yang disampaikan. 

Salah satu l iembaga piendidikan pada j ienjang piendidikan dasar yang 

m ienierapkan mata p ielajaran bahasa Arab dan t ielah m ienjadikan bahasa Arab 

siebagai kiomp ionien mata pielajaran bahasa asing pilihan ialah Salafiyah Ula Islamic 

C ientrie Bin Baz Yogyakarta. Kurikulum yang diterapkan adalah kurikulum pondok 

pesantren yang dipadukan dengan kurikulum pemerintah, dalam hal ini 

Kementerian Agama.11 Salafiyah Ula Islamic C ientrie Bin Baz atau k ierap dik ienal 

diengan SU ICBB m ierupakan j ienjang P iendidikan SD/MI yang dis iel ienggarakan di 

P iondiok Piesantr ien Islamic C ientrie Bin Baz yang t ierl ietak di Jalan Wioniosari KM.10. 

Karangpl ios io, Sitimuly io, Piyungan, Bantul, Y iogyakarta. S iesuai d iengan salah satu 

targiet lulusan dari Salafiyah Ula Islamic C ientrie Bin Baz Yiogyakarta yaitu para 

siswa m iemiliki k iecintaan t ierhadap bahasa Arab dan m iemiliki k iemampuan dasar 

bierbahasa Arab baik lisan maupun tulisan.12  

B ierdasarkan p iengamatan p ienieliti dari kielas I hingga kielas VI di 

Salafiyah Ula Islamic C ientrie Bin Baz, p ienieliti m iemilih k ielas III s iebagai subj iek 

 
11 Qiyadah Robbaniyah, “Learning Arabic for Special Class Quarantine Madrasah Aliyah Islamic  

Centre Bin Baz Islamic Boarding School,” EDUFEST  hlm. 2 (2023). 

12 “Sailaifiyaih iUlai (Sietingkait SD) T.A i 2023/2024,” Islaimic Cientrie Bin Baiz (blog), diaiksies 15 Sieptiembier 

2023, https://binbaiz.or.id/sa ilaifiya ih-iulai-sietingkait-sd-t-ai-2023-2024/. 
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pienielitian kar iena p iermasalahan yang di dapatkan p ienieliti l iebih diominan 

dibandingkan d iengan kielas yang lainnya yaitu pada pr iosies piemb ielajaran bahasa 

Arab di k ielas III, siswa m ienganggap bahwa bahasa Arab itu sulit, t ierl iebih siswa 

yang tidak b ielajar bahasa Arab s iejak awal. Sielain itu, tierkadang siswa 

m iengabaikan mat ieri yang dibierikan guru, siswa b ierbicara d iengan t iemannya dan 

t ierdapat b ieb ierapa siswa pasif pada saat p iembielajaran bierlangsung.13  

Data tersebut diperkuat dengan hasil interview bersama Anisa Lathifah, 

S.Pd selaku guru mata pelajaran bahasa Arab kelas III Salafiyah Ula Islamic 

Centre Bin Baz yang mengatakan “Selama ini metode yang digunakan dalam 

pembelajaran bahasa Arab menggunakan metode ceramah karena metode tersebut 

lebih praktis untuk diajarkan kepada siswa, akan tetapi kelemahan dari metode 

tersebut peserta didik menjadi jenuh serta cenderung pasif pada proses 

pembelajaran berlangsung”.14  Oleh karena itu, peneliti ingin merubah pola pikir 

siswa bahwa bahasa Arab itu mudah, sehingga siswa termotivasi untuk belajar. 

Solusi yang akan digunakan peneliti untuk mengatasi permasalahan pembelajaran 

bahasa Arab siswa kelas III Salafiyah Ula Islamic Centre Bin Baz  yaitu 

menggunakan metode hypnoteaching.  

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai “Pengaruh Penerapan Metode Hypnoteaching Terhadap 

Motivasi Belajar Bahasa Arab Siswa Kelas III Salafiyah Ula Islamic Centre 

Bin Baz Yogyakarta Tahun Ajaran 2023/2024.” 

 

 
13 Siti Za ihra ih Naiyogi, Obs iervaisi (K iela is I-VI Sailaifiyaih iUlai Islaimic Cientrie Bin Ba iz), 4, 5, 11 da in 18 

Sieptiermbier 2023. 

14 Ainisai Laithifaih, Intierviiew, G iuriu Ba ihaisai Airaib Sa ilaifiyaih iUlai Islaimic Cientrie Bin Ba iz Yogya ikairtai, 7 

Sieptiembier 2023 piukiul 11.45 WIB. 
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B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana penerapan metode hypnoteaching pada pembelajaran bahasa Arab 

siswa kelas III Salafiyah Ula Islamic Centre Bin Baz Tahun Ajaran 

2023/2024?  

2. Bagaimana pengaruh penerapan metode hypnoteaching terhadap motivasi 

belajar bahasa Arab siswa kelas III Salafiyah Ula Islamic Centre Bin Baz 

Tahun Ajaran 2023/2024 ? 

 

C. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan rumusan masalah yang akan diteliti, maka dalam penelitian ini 

peneliti bertujuan untuk:  

1. Mengetahui penerapan metode hypnoteaching pada pembelajaran bahasa Arab 

siswa kelas III Salafiyah Ula Islamic Centre Bin Baz Tahun Ajaran 2023/2024. 

2. Menganalisis pengaruh penerapan metode hypnoteaching terhadap motivasi 

belajar bahasa Arab siswa kelas III Salafiyah Ula Islamic Centre Bin Baz 

Tahun Ajaran 2023/2024. 

 

D. Kajian Relevan 

Berikut beberapa penelitian dahulu yang relevan: 

1. Skripsi yang disusun oleh Nadiyah Agustin Wulandari (2020), dengan judul 

“Pengaruh Metode Hypnoteaching Melalui Neuro Linguistic Programming 

(Nlp) Terhadap Motivasi Belajar Peserta Didik Pada Pembelajaran Fisika Di 

SMA Negeri 1 Padang Cermin”. Piendiekatan pienielitian ini mienggiunakan 

pienielitian k iuantitatif d iengan j ienis pienielitian q iuasi iekspierimien ataiu 
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iekspierim ien s iem iu. Diesain p ienielitian ini m ienggiunakan Tr iuie iEkspierimiental 

Diesain diengan Prie-t iest dan Post-Tiest Control Gro iup D iesign. Hasil dari 

pienielitian ini dip ierolieh dari iuji pair ied samplie t t iest diengan nilai sig, (2-tail ied) 

siebiesar 0,557 (nilai l iebih biesar dari 0,05) s iehingga dapat diartikan bahwa tidak 

ada pierb iedaan rata-rata hasil motivasi bielajar piesierta didik antara m ietodie 

hypnot ieaching m ielaliui NLP d iengan m ietod ie konviesional. Dari k iediua hasil 

t iersiebiut dapat disimp iulkan bahwa tidak ada p iengariuh m ietod ie hypnot ieaching 

m ielaliui N ieiuro Lingiuistic Programming (NLP) dalam m ieningkatkan motivasi 

bielajar fisika p iesierta didik di SMA N iegieri 1 Padang C iermin.15 

P iersamaan pienielitian ini diengan pienielitian yang akan dilak iukan 

t ierl ietak pada:  

a. Variab iel Indiepiendiennya sama-sama b ierfokius pada p iengariuh m ietod ie 

hypnot ieaching t ierhadap s iuat iu piembielajaran  

b. Mietod ie pien ielitian yang dig iunakan yait iu sama-sama m iengg iunakan m ietod ie 

kiuantitatif. 

S iedangkan pierbiedaan p ienielitian ini d iengan p ienielitian yang akan 

dilakiukan t ierl ietak pada: 

a. S iubjiek pienielitian yang dit iujiu m ieriupakan siswa pada j ienjang S iekolah 

Mien iengah Atas (SMA) s iedangkan p ienielitian yang akan datang m ienieliti 

siswa Salafiyah iUla ataiu siedierajat d iengan S iekolah Dasar. 

 
15 Naidiyaih Aigiustin Wiulaindairi, “Piengairiuh Mietodie Hypnotieaiching Mielailiui Nieiuro Lingiuistic 

Prograimming (NLP) T ierhaidaip Motiva isi Bielaijair Piesiertai Didik Pa idai Piembielaijairain Fisika i Di SMA i Niegieri 1 

Paidaing Ciermin” (Skripsi, La imp iung, iUIN Ra idien Intain Laimp iung, 2020)  
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b. Mata p ielajaran yang dit iuj iu dalam pienielitian ini mienggiunakan mata 

pielajaran Fisika s iedangkan p ienielitian yang akan datang m ienggiunakan 

mata p ielajaran bahasa Arab. 

2. Skripsi yang disiusiun ol ieh Lia Fitriana (2020), d iengan j iudiul “iEf iektivitas 

Mietod ie Hypnot ieaching iUnt iuk Mieningkatkan Motivasi B ielajar Bahasa Arab 

Siswa Kielas VII di MTs. Wahid Hasyim 01 Daiu”. Piendiekatan p ienielitian ini 

m ienggiunakan pienielitian k iuantitatif d iengan j ienis pienielitian k iuantitatif 

asosiatif. Adap iun m ietod ie piengiump iulan data mienggiunakan obs iervasi, angkiet, 

dan dok ium ientasi. Adapiun hasil pienielitian m ieniunj iukkan bahwa ada p ierbiedaan 

yang signifikan motivasi b ielajar bahasa Arab s iebiel ium dan s iesiudah m ietod ie 

hypnot ieaching dit ierapkan yang ditiunj iukkan dari nilai rata-rata priet iest 64, 

siedangkan nilai rata-rata postt iest 82.16 

P iersamaan pienielitian ini diengan pienielitian yang akan dilak iukan 

t ierl ietak pada:  

a. Topik p ienielitian m ienggiunakan m ietod ie hypnot ieaching pada p iembielajaran 

Bahasa Arab  

b. Mietod ie pienielitian yang dig iunakan yait iu sama-sama m iengg iunakan m ietod ie 

kiuantitatif. 

S iedangkan pierbiedaan p ienielitian ini d iengan p ienielitian yang akan 

dilakiukan t ierl ietak pada: 

a. Variab iel ind iepiendiennya yait iu pienielitian s iebiel iumnya b ierfokius pada 

iefiektivitas m ietod ie hypnot ieaching siedangkan pienielitian yang akan datang 

 
16 Liai Fitria inai, “iEfiektivitais Mietod ie Hypnotieaiching iUntiuk M ieningkaitkain Motivaisi Bielaijair Baihaisai 

Airaib Siswa i Kielais VII Di MTs. Wa ihid Haisyim 01 Daiiu” (iUniv iersitais M iuhaimmaidiyaih Mailaing, 2020) 
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bierfok ius pada p iengariuh m ietod ie hypnot ieaching iunt iuk m ieningkatkan 

motivasi b ielajar  bahasa Arab siswa. 

b. S iubjiek pienielitian yang di tiuj iu mieriupakan siswa k ielas VII s iedangkan 

pien ielitian yang akan datang m ienieliti k ielas III Salafiyah iUla ataiu siedierajat 

diengan S iekolah Dasar 

c. Tiempat p ienielitian, p ienieliti sieb iel iumnya m ielak iukan pienielitian di Madrasah 

Tsanawiyah Wahid Hasyim 01 Da iu siedangkan p ienieliti yang akan datang 

m ielakiukan pienielitian di Salafiyah iUla Islamic C ientrie Bin Baz Yogyakarta. 

3. Skripsi yang disiusiun ol ieh Dawimat iul Mahs iunah (2019), d iengan j iudiul 

“Pienierapan M ietod ie Hypnot ieaching Dalam Mieningkatkan Hasil B ielajar 

Siswa Pada Mata Pielajaran Bahasa Arab Kielas X-iE (IPS) MA YK iUI 

Maskiumambang D iukiun Griesik”.  P ienielitian ini m iengg iunakan m ietodie 

P ienilaian Tindakan K ielas (PTK) d iengan j ienis data d ieskriptif k iualitatif-

kiuantitatif. Hasil p ienielitian dapat disimp iulkan bahwa s iet ielah dit ierapkannya 

m ietod ie Hypnot ieaching pada mata p ielajaran Bahasa Arab bahwa m iembierikan 

piengariuh t ierhadap hasil b ielajar b ielajar p iesierta didik. Diengan hal ini dapat 

dilihat dari pieriubahan nilai yang didapat pada saat pr ie-t iest, sikl ius I, sikl ius II 

dan sikl ius III. Nilai prie-t iest s iebiel ium dibierlakiukannya m ietod ie Hypnot ieaching 

yakni d iengan rata-rata 61,52%, pada sikl ius I adalah 66,30%, pada sikl ius II 

nilai hasil post-tiest adalah 73,47%, dan pada sikl ius III nilai hasil post-t iest 

adalah 88,04%, nilai t iersiebiut t ielah m ielampaiui batas rata-rata yang t ielah 
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dit ient iukan g iuriu pada mata p ielajaran Bahasa Arab d iengan nilai KKM 

75,00%.17 

P iersamaan pienielitian ini diengan pienielitian yang akan dilak iukan 

t ierl ietak pada topik pienielitian yang m ienggiunakan m ietod ie hypnot ieaching pada 

mata pielajaran bahasa Arab.  

S iedangkan pierbiedaan p ienielitian ini d iengan p ienielitian yang akan 

dilakiukan t ierl ietak pada: 

a. Variab iel ind iepiendiennya yait iu pienielitian s iebiel iumnya fokius pada 

iefiektivitas m ietod ie hypnot ieaching siedangkan pienielitian yang akan datang 

bierfok ius pada p iengariuh m ietod ie hypnot ieaching iunt iuk m ieningkatkan 

motivasi b ielajar  bahasa Arab siswa. 

b. Variab iel diepiendiennya, pienieliti s iebiel iumnya fokius pada hasil b ielajar siswa 

pada mata p ielajaran bahasa Arab s iedangkan p ienielitian yang akan datang 

fokius pada motivasi b ielajar Bahasa Arab siswa. 

c. Mietod ie pienielitian yang dig iunakan pienieliti s iebiel iumnya m ienggiunakan 

m ietod ie P ienilaian Tindakan K ielas (PTK) s iedangkan p ien ielitian yang akan 

datang m ienggiunakan m ietod ie kiuantitatif. 

d. S iubjiek pienielitian yang di tiuj iu mieriupakan siswa k ielas X siedangkan 

pien ielitian yang akan datang m ienieliti k ielas III Salafiyah iUla ataiu siedierajat 

diengan S iekolah Dasar 

e. Tiempat p ienielitian, p ienieliti sieb iel iumnya m ielak iukan pienielitian di Madrasah 

Aliyah YKiUI Mask iumambang D iukiun Griesik s iedangkan p ienieliti yang 

 
17 Daiwimaitiul Maihsiunaih, “P ieniera ipain Mietodie Hypnot ieaiching Da ilaim Mieningkaitkain Haisil Biela ijair 

Siswai Paidai Maitai Pielaijairain Ba ihaisai Airaib Kielais X-iE (IPS) MA i YKiUI Maiskiumaimbaing D iukiun Griesik” 

( iundiergraidiuaitie, iUniviersita is Miuhaimmaidiyaih Siuraibaiyai, 2019)  
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akan datang m ielakiukan pienielitian di Salafiyah iUla Islamic C ientrie Bin Baz 

Yogyakarta. 

4. Jiurnal yang dis iusiun ol ieh Yiusril Ihza Mah iendra, Andi B iunyamina, dan Ratika 

Niengsih (2021) yang b ierj iudiul “Piengariuh Mietod ie Hypnol iearning T ierhadap 

Priestasi B ielajar Bahasa Arab Siswa Kielas VIII MTs. Dar iussalam Impa-

Impa”.  P ienielitian ini m ienggiunakan m ietod ie kiuantitatif asosiatif yang 

biert iuj iuan iunt iuk m iengietahiui s iejaiuh mana p iengariuh m ietod ie hypnol iearning 

t ierhadap priestasi bielajar Bahasa Arab siswa k ielas VIII MTs Dar iussalam Impa-

Impa Kab iupat ien Wajo. S iubjiek p ienielitian ini adalah siswa k ielas VIII MTs 

Dariussalam Impa-Impa tah iun pielajaran 2019/2020 s iem iest ier gienap s iebanyak 

36 siswa. Hasil pienielitian m ieniunj iukkan adanya p iengariuh yang signifikan 

antara m ietod ie hypnol iearning diengan priestasi bielajar pada mata p ielajaran 

bahasa Arab yang ditandai d iengan siswa m iempierhatikan p ienj ielasan pada saat 

kiegiatan b ielajar m iengajar, k ieatiktifan dalam b iertanya, b ierani m ienyampaikan 

piendapat, ant iusias m iengierjakan t iugas, s ierta kiemampiuan dalam m ienjawab 

pientanyaan d iengan p iersientasie priestasi bielajar 82,6 %.  Jadi disimp iulkan 

bahwa t ierpiengariuh yang signifikan m ietod ie hypnol iearning pada priestasi 

bielajar Bahasa Arab siswa MTs Dar iussalam Impa-Impa Kab iupat ien Wajo.18 

P iersamaan pienielitian ini diengan pienielitian yang akan dilak iukan 

t ierl ietak pada b iebierapa poin diantaranya: 

a. Variab iel Indiepiendiennya sama-sama b ierfokius pada p iengariuh m ietod ie 

hypnot ieaching t ierhadap p iemb ielajaran Bahasa Arab 

 
18 Yiusril Maihiendrai, Aindi Biunya imin, dain Raitikai Niengsi, “Piengairiuh Mietodie Hypnol ieairning Tierhaidaip 

Pr iestaisi Biela ijair Ba ihaisai Airaib Siswa i Kiela is VIII MTs. Da iriussa ilaim Impai-Impai,” iEd iucaition a ind Lieairning Joiurnail 

2 (27 Ja iniuairi 2021)  
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b. Mietod ie yang dig iunakan yait iu sama-sama m ienggiunakan pienielitian 

kiuantitatif 

S iedangkan p ierbiedaan p ienielitian ini d iengan p ienielitian yang akan 

dilakiukan t ierl ietak pada: 

a. S iubjiek pienielitian yang dit iujiu m ieriupakan siswa k ielas VIII Madrasah 

Tsanawiyah s iedangkan p ienielitian yang akan datang m ienieliti siswa kielas 

III Salafiyah iUla ataiu siedierajat d iengan S iekolah Dasar 

b. Variab iel diepiendiennya bierfok ius pada priestasi bielajar bahasa Arab, yang 

t iuj iuannya iunt iuk m iengietahiui s iejaiuh mana piengariuh m ietod ie hypnol iearning 

t ierhadap pr iestasi bielajar Bahasa Arab siswa k ielas VIII Madrasah 

Tsanawiyah s iedangkan p ienielitian yang akan datang fok ius pada motivasi 

bielajar Bahasa Arab siswa k ielas III Salafiyah iUla. 

5. Jiurnal yang dis iusiun ol ieh R. iUmi Baroroh dan Abd iul Kahfi Amr iulloh (2019) 

yang bierj iudiul “Mietod ie Hypnot ieaching dalam P iembielajaran Bahasa Arab”. 

P ienielitian ini mieriupakan p ienielitian k iepiustakaan (library r iesiearch) yang 

bieriusaha m iencari lit ierat iur-lit ierat iur yang s iesiuai diengan  t iema piembahasan 

kiem iudian dianalisis d iengan analisis d ieskriptif. Hasil p ienielitian m ieniunj iukkan 

bahwa hypnot ieaching m iem ieniuhi syarat s iebagai m ietod ie bariu dalam 

piembielajaran bahasa Arab.19 

P iersamaan j iurnal ini diengan p ienielitian yang akan dilak iukan t ierl ietak 

pada m ietod ie piembielajaran dalam Bahasa Arab m iengg iunakan m ietodie 

hypnot ieaching.  

 
19 R iUmi Bairoroh dain Aibdiul Kaihfi A imriulloh, “Hypnotieaiching M iethod in A iraibic L ieairning,” Jiurna il Ail 

Ba iyain: Jiurnail Jiuriusain Piendidika in Baihaisai Airaib 11, no. 1 (3 J iuli 2019) hlm. 133 
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Adapiun pierbiedaan j iurnal ini d iengan p ienielitian yang akan datang 

t ierl ietak pada m ietod ie pienielitian, j iurnal ini mienggiunakan m ietod ie library 

riesiearch iunt iuk m iencari litierat iur yang s iesiuai diengan t iema piembahasan 

siedangkan p ienielitian yang akan datang m ienggiunakan m ietod ie kiuantitatif. 

Tabiel 1.1 Pierbandingan Kajian Rielievan 

No. 
Nama pienieliti, tahiun dan 

j iudiul p ienielitian 
P iersamaan P ierbiedaan 

1.  Nadiyah Ag iustin 

Wiulandari (2020), 

“Piengar iuh Mietod ie 

Hypnot ieaching Mielal iui 

N ieiuro Ling iuistic 

Programming (Nlp) 

T ierhadap Motivasi 

Bielajar P iesierta Didik 

Pada P iembielajaran 

Fisika Di SMA N iegieri 1 

Padang C iermin”.   

1. Variab iel 

Ind iepiendiennya 

sama-sama bierfokius 

pada p iengariuh 

m ietod ie 

hypnot ieaching 

t ierhadap s iuat iu 

p iembielajaran  

2. M ietod ie pienielitian 

yang dig iunakan 

yait iu sama-sama 

m ienggiunakan 

m ietod ie kiuantitatif  

1. S iubjiek pienielitian yang 

dit iujiu m ieriupakan siswa 

pada j ienjang S iekolah 

Mien iengah Atas (SMA) 

siedangkan p ienielitian 

yang akan datang 

m ien ieliti siswa Salafiyah 

iUla ata iu siedierajat 

diengan S iekolah Dasar. 

2. Mata p ielajaran yang 

dit iujiu dalam pienielitian 

ini mienggiunakan mata 

pielajaran Fisika 

siedangkan p ienielitian 

yang akan datang 

m iengg iunakan mata 

P ielajaran bahasa Arab. 

2.  Lia Fitriana (2020) 

“iEf iektivitas M ietod ie 

Hypnot ieaching iUnt iuk 

Mieningkatkan Motivasi 

bielajar bahasa Arab siswa 

kielas VII di MTs. Wahid 

Hasyim 01 Daiu”.  

1. Topik p ienielitian 

m ienggiunakan 

m ietod ie 

hypnot ieaching pada 

p iembielajaran 

Bahasa Arab  

2. M ietod ie pienielitian 

yang dig iunakan 

1. Variab iel ind iepiendiennya 

pada p ienielitian 

siebiel iumnya bierfokius 

pada iefiektivitas m ietod ie 

hypnot ieaching 

siedangkan p ienielitian 

yang akan datang 

bierfok ius pada p iengariuh 
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yait iu sama-sama 

m ienggiunakan 

m ietod ie kiuantitatif. 

m ietod ie hypnot ieaching 

iunt iuk mieningkatkan 

motivasi b ielajar  bahasa 

Arab siswa. 

2. S iubjiek pienielitian yang 

di t iuj iu m ieriupakan siswa 

kielas VII s iedangkan 

pien ielitian yang akan 

datang m ienieliti k ielas III 

Salafiyah iUla ataiu 

siedierajat d iengan 

S iekolah Dasar 

3. Tiempat p ienielitian, 

pien ieliti s iebiel iumnya 

m ielakiukan pienielitian di 

Madrasah Tsanawiyah 

Wahid Hasyim 01 Daiu 

siedangkan p ienieliti yang 

akan datang m ielakiukan 

pien ielitian di Salafiyah 

iUla Islamic C ientrie Bin 

Baz Yogyakarta. 

3.  Dawimat iul Mahs iunah 

(2019) “Pienierapan 

Mietod ie Hypnot ieaching 

Dalam Mieningkatkan 

Hasil B ielajar Siswa Pada 

Mata P ielajaran Bahasa 

Arab K ielas X-iE (Ips) Ma 

Ykiui Maskiumambang 

Diukiun Griesik”. 

Topik p ienielitian 

m iengg iunakan m ietod ie 

hypnot ieaching pada 

mata p ielajaran bahasa 

Arab 

1. Variab iel ind iepiendiennya 

yait iu pienielitian 

siebiel iumnya fokius pada 

iefiektivitas m ietod ie 

hypnot ieaching 

siedangkan p ienielitian 

yang akan datang 

bierfok ius pada p iengariuh 

m ietod ie hypnot ieaching 

iunt iuk m ieningkatkan 

motivasi bielajar  bahasa 
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Arab siswa. 

2. Variab iel diepiendiennya, 

pien ieliti s iebiel iumnya 

fokius pada hasil b ielajar 

siswa pada mata 

pielajaran bahasa Arab 

siedangkan p ienielitian 

yang akan datang fok ius 

pada motivasi b ielajar 

Bahasa Arab siswa. 

3. Mietod ie pienielitian yang 

dig iunakan pienieliti 

siebiel iumnya 

m iengg iunakan m ietod ie 

P ienilaian Tindakan 

Kielas (PTK) s iedangkan 

pien ielitian yang akan 

datang m ienggiunakan 

m ietod ie kiuantitatif. 

4. S iubjiek pienielitian yang 

di t iujiu m ieriupakan siswa 

kielas X siedangkan 

pien ielitian yang akan 

datang m ienieliti k ielas III 

Salafiyah iUla ataiu 

siedierajat d iengan 

S iekolah Dasar 

5. Tiempat p ienielitian, 

pien ieliti s iebiel iumnya 

m ielakiukan pienielitian di 

Madrasah Aliyah YKiUI 

Mask iumambang Diukiun 

Griesik s iedangkan 
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pien ieliti yang akan 

datang m ielakiukan 

pien ielitian di Salafiyah 

iUla Islamic C ientrie Bin 

Baz Yogyakarta. 

4.  Yiusril Ihza Mah iendra, 

Andi B iunyamina, dan 

Ratika N iengsih (2021) 

“Piengar iuh Mietod ie 

Hypnol iearning T ierhadap 

Priestasi B ielajar Bahasa 

Arab Siswa Kielas VIII 

MTs. Dar iussalam Impa-

Impa”. 

1. Variab iel 

Ind iepiendiennya 

sama-sama 

b ierfokius pada 

p iengariuh m ietod ie 

hypnot ieaching 

t ierhadap 

p iembielajaran 

Bahasa Arab 

2. M ietod ie yang 

dig iunakan yait iu 

sama-sama 

m ienggiunakan 

p ienielitian 

k iuantitatif 

1. S iubjiek pienielitian yang 

dit iujiu m ieriupakan siswa 

kielas VIII Madrasah 

Tsanawiyah s iedangkan 

pien ielitian yang akan 

datang m ienieliti siswa 

kielas III Salafiyah iUla 

ataiu siedierajat diengan 

S iekolah Dasar 

2. Variab iel diepiendiennya 

bierfok ius pada priestasi 

bielajar bahasa Arab, 

yang t iuj iuannya iunt iuk 

m ieng ietahiui s iejaiuh 

mana p iengariuh m ietod ie 

hypnol iearning t ierhadap 

priestasi b ielajar Bahasa 

Arab siswa k ielas VIII 

Madrasah Tsanawiyah 

siedangkan p ienielitian 

yang akan datang fok ius 

pada motivasi b ielajar 

Bahasa Arab siswa 

kielas III Salafiyah iUla. 

 

5.  R. iUmi Baroroh dan 

Abdiul Kahfi Amriulloh 

(2019) “Mietod ie 

Mietod ie piembielajaran 

Bahasa Arab sama-

sama m ienggiunakan 

Mietod ie pienielitian pada 

j iurnal ini m ienggiunakan 

m ietod ie library r iesiearch 
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Hypnot ieaching dalam 

Piemb ielajaran Bahasa 

Arab”. 

m ietod ie hypnot ieaching iunt iuk miencari lit ierat iur 

siesiuai d iengan t iema 

piembahasan s iedangkan 

pienielitian yang akan datang 

m iengg iunakan m ietod ie 

kiuantitatif 

 

E. K iegiunaan Pien ielitian  

Hasil dari p ienelitian ini diharapkan dapat m iemb ierikan kontrib iusi dalam 

m ieningkatkan motivasi b ielajar piesierta didik pada saat pros ies piemb ielajaran. 

Adapiun manfaat dari p ienielitian yang dilak iukan yait iu: 

1. Tieoritis  

a. S iebagai kontrib iusi dalam d iunia piendidikan maiup iun instansi yang 

bierkaitan iunt iuk m iend iukiung prosies piembielajaran diengan 

m ienggiunakan m ietod ie piemb ielajaran hypnot ieaching. 

b. S iebagai hipot iesis, riefieriensi, dan bahan mas iukan bagi p ienieliti 

sielanjiutnya.   

2. Praktis  

a. Bagi p ienieliti  

P ienieliti dapat m ieningkatkan wawasan s ierta dapat m ienierapkan 

m ietod ie hypnot ieaching dalam mata p ielajaran bahasa Arab. Hasil 

pienielitian ini diharapkan dapat m ienambah wawasan t ientang piengar iuh 

m ietod ie hypnot ieaching dalam p iembielajaran bahasa Arab.  
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b. Bagi siswa  

Diengan m ienggiunakan m ietod ie hypnot ieaching siswa mamp iu 

m ieningkatkan motivasi b ielajar, priestasi siswa, dan pros ies 

piemb ielajaran yang m ienyienangkan. 

c. Bagi g iuriu mata pielajaran bahasa Arab  

Mietod ie hypnot ieaching dapat dijadikan s iebagai salah sat iu 

m ietod ie alt iernatif p iemb ielajaran bahasa Arab dalam m ieningkatkan 

motivasi siswa. 

 

F. Mietodie Pien ielitian 

1. Piend iekatan dan Jienis P ien ielitian  

P iendiekatan yang dig iunakan dalam p ienielitian ini adalah p iendiekatan 

kiuantitatif. M ietod ie pienielitian k iuantitatif dapat diartikan s iebagai m ietodie 

pienielitian yang b ierlandaskan pada filsafat positivism ie, dig iunakan iunt iuk 

m ienieliti pada pop iulasi ataiu samp iel t iert ient iu, piengiumpiulan data m ienggiunakan 

instrium ien pienielitian, analisis data b iersifat kiuantitatif/statistik, diengan t iuj iuan 

iunt iuk m iengiuji hipotiesis yang t ielah dit ietapkan.20 

Jienis pienielitian yang dig iunakan dalam p ienielitian ini adalah p ienielitian 

iekspierim ien siem iu (q iuasi iexpierimiental) yait iu j ienis pienielitian yang d iesainnya 

m iemiliki k ielompok control, nam iun tidak dapat b ierfiungsi s iep ieniuhnya iunt iuk 

m iengontrol variab iel-variab iel l iuar yang m iempiengariuhi pielaksanaan 

iekspierim ien.21 P ienielitian iekspierim ien adalah p ienielitian yang dimaks iudkan 

 
20 Siugiyono, Mietodie Pienielitiain Kiuaintitaitif, Kiuailitaitif, dain R&D (Ba indiung: Ailfaibietai, 2022),  hlm.16 

21 Siugiyono, Mietodie Pienielitiain P iendidikain, 16 (Ba indiung: A ilfaibietai, 2013) hlm. 77. 
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iunt iuk miengietah iui hiubiungan s iebab akibat. Caranya d iengan m iembandingkan 

sat iu ataiu l iebih kielompok iekspierim ien yang dib ieri pierlakiuan d iengan sat iu ataiu 

l iebih k ielompok kontrol yang tidak m ienierima pierlakiuan.22  

Tiuj iuan pienielitian iekspierim ien ini iunt iuk m iembandingkan p iengariuh 

siuat iu kieadaan pada s iuat iu kielompok d iengan p iengariuh kieadaan yang b ierbieda 

pada kielompok k iediua ataiu m iembandingkan p iengariuh kondisi yang b ierbieda 

pada kielompok yang sama. 

2. Diesain P ien ielitian 

Diesain pienielitian yang dig iunakan adalah non equivalent control groiup 

diesign. Desain ini melibatkan kelompok kontrol dan eksperimen. Dua 

kelompok tersebut diberi pretest, kemudian kelompok eksperimen diberi 

perlakukan dan terakhir diberi posttest.23 Il iustrasi diesain p ienielitian t iersiebiut 

digambarkan s iebagai b ierik iut: 

Tabiel 1.2 Desain Penelitian 

Kielompok Priet iest P ierlakiuan Post tiest 

iE O1 X O2 

K O3 - O4 

Kiet ierangan: 

iE  : Kielas iEkspierimien 

K  : Kielas Kontrol 

O1  : Posttiest yang dilaksanakan k ielompok iekspierimien 

X       : Adanya pierlakiuan s ielama iekspierimien piemb ielajaran diengan 

m ienggiunakan hypnot ieaching 

 
22 Siuhairsimi A irikiunto, Mainaijiemien Pienielitia in (PT Rin iekai Ciptai, 2013)  hlm. 207. 

23 Emzir, Metodologi Penelitian Pendidikan : Kuantitatif dan Kualitatif, 1 ed., 10 (Depok: Rajawalil 

Pers, 2017) hlm. 102. 
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O2   : Posttiest yang dilaksanakan k ielompok iekspierimien 

Pada d iesain ini t ierdapat d iua kielompok yang dipilih s iecara random, 

kiem iudian dib ieri priet iest iunt iuk m iengietahiui kieadaan awal adakah p ierbiedaan 

antara k ielompok iekspierim ien dan k ielompok kontrol.  

Dalam pienielitian ini m ielibatkan d iua kielompok, yait iu kielompok 

iekspierim ien dan k ielompok kontrol, pada d iua kielompok tiersieb iut di iuji 

homog ienitasnya dan b ierbieda dalam p iembierian p ierlak iuan. Pada akhir 

iekspierim ien, diua kielompok t iersieb iut di iukiur k iemamp iuan kognitif, af iektif, dan 

psikomotoriknya d iengan alat iukiur yang sama. S ielanjiutnya k iediua hasil 

piengiuk iuran t iersiebiut digiunakan siebagai data iekspierimien. 

3. Pop iulasi dan Sampiel  

a. Pop iulasi  

Mieniuriut Margono, pop iulasi adalah s iel iuriuh data yang m ienjadi 

pierhatian kita dalam s iuat iu riuangan lingk iup dan wakt iu yang kita 

t ient iukan.24 Jadi, popiulasi b ierhiubiungan diengan data, b iukan 

maniusianya. Popiulasi dalam p ienielitian ini adalah s iel iuriuh siswa kielas 

III Salafiyah iUla Islamic C ientrie Bin Baz Yogyakarta yang t ierdiri dari 

kielas III A, III B dan III C siej iumlah 67 piesierta didik. 

b. Samp iel  

Samp iel adalah s iebagian dari pop iulasi.25 Samp iel m ienjadi s iuat iu 

kiehariusan yang dilak iukan, s iehingga di dapatkan samp iel nyata yang 

 
24 S. Ma irgono, Mietodologi pienielitia in piendidikain : kompon ien MKDK (Ja ikairtai: Rin iekai Ciptai, 2005), 

hlm.118 

25 Siudjainai, Mietodie staitistika i (Ba indiung: Tairsito, 2005),  hlm. 6 
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dapat dig iunakan s iebagai contoh ata iu dapat m ienggambarkan s iuat iu 

kieadaan popiulasi s iebienarnya.26 

Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan 

teknik random sampling dengan undian kelas III Salafiyah Ula Islamic 

Centre Bin Baz. Teknik random sampling adalah pengambilan sampel 

secara random atau tanpa pandang bulu, yang dimana semua individu 

dalam populasi baik secara sendiri-sendiri atau bersama-sama diberi 

kesempatan yang sama guna dipilih menjadi anggota sampel.27  

Dalam menentukan sampel yang diteliti, maka peneliti memilih 

kelas eksperimen dan kelas control dari ketiga kelas III yang ada di 

Salafiyah Ula Islamic Centre Bin Baz. Untuk menentukan kelas yang 

akan dijadikan sampel dalam penelitian, peneliti melakukan 

pengundian dari seluruh populasi yang ada sebagai berikut:  

1. Pembagian kelas tidak berdasarkan ranking 

2. Dari 3 kelas populasi diambil 2 kelas secara acak untuk dijadikan 

sampel 

3. Kemudian dari 2 kelas yang terpilih menjadi sampel dalam 

penelitian ini, akan diundi lagi untuk menentukan kelas mana yang 

akan menjadi kelas eksperimen dan kelas control 

4. Hasil dari 3 kelas yang diundi diperoleh kelas III B dan III C 

5. Kelas III C sebagai kelas eksperimen dan kelas III B sebagai kelas 

control. 

 
26 Siubainai, Staitistik Piendidikain (Ba indiung: Piustaikai Sietiai, 2000) hlm. 25 

27 Slamet Riyanto dan Aglis Andhita Hatmawan, Metode Riset Penelitian Kuantitatif Penelitian Di 

Bidang Manajemen, Teknik, Pendidikan Dan Eksperimen (Deepublish, 2020). 



22 

 

 

Sugiyono mengutip perkataan Roscoe dalam buku Research 

Methods for Business, ukuran sampel pada penelitian eksperimen yang 

sederhana menggunakan kelompok eksperimen dan kontrol, maka 

jumlah anggota sampel masing-masing antara 10 s.d 20.28 Adapun 

gambaran sampel pada penelitian ini dapat digambarkan pada tabel 

dibawah ini: 

Tabiel 1.3 Sampel Penelitian Kielas iEkspierimien dan Kielas Kontrol 

K ielas Jiumlah  Piesierta Didik 

III B kielas kontrol 20 

III C kielas iekspierim ien 20 

Jiumlah 40  

 

4. T iempat dan Wakt iu Pien ielitian 

P ienielitian ini dilaksanakan di k ielas III Salafiyah iUla  Islamic C ientr ie 

Bin Baz Yogyakarta dan wakt iu pienielitian ini dilaksanakan pada b iulan 

Oktob ier hingga Diesiembier tah iun ajaran 2023/2024. 

 

5. S iumbier dan Teknik Piengiumpiulan Data  

iUnt iuk m iendapatkan data yang dib iut iuhkan dalam p ienielitian ini, 

pien iulis m ienggiunakan t ieknik p iengiumpiulan data siebagai b ierikiut: 

a. S iumbier Data 

  B ierdasarkan s iumbier piengambilannya, data dibagikan m ienjadi: 

1) Data prim ier  

 
28 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&d, 1 ed., 4 (Alfabeta, 2022) hlm. 143 
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Data prim ier adalah data yang dib iuat pienieliti yang b iert iuj iuan 

iunt iuk m ienyiel iesaikan p iermasalahan yang s iedang ditangani.29 Data 

primier dalam p ienielitian ini yait iu piesierta didik k ielas III Salafiyah 

iUla Islamic C ientrie Bin Baz. Adap iun data yang b ierasal dari p iesierta 

didik adalah nilai motivasi dalam p iembielajaran bahasa Arab. 

2) Data siekiundier 

Data siekiundier adalah data yang dip ierolieh pienieliti b ierdasarkan 

siumbier yang t ielah ada. Data s iekiundier pienielitian ini adalah 

dokium ientasi dari giuriu serta informasi yang bierkaitan d iengan j iumlah 

piesierta didik. 

b.  Teknik P iengiumpiulan Data 

Unt iuk m iengietahiui hasil dari p ienielitian, t ieknik p iengiumpiulan data 

yang akan dig iunakan s iebagai b ierikiut:  

1) Kiuiesion ier  

Kiuiesion ier adalah banyaknya soal yang diaj iukan siecara t iert iulis 

kiepada s iesieorang ataiu s iekielompok orang iunt iuk m ienierima jawaban 

dan informasi yang dib iut iuhkan pienieliti.30 B ierdasarkan p iendapat 

t iersiebiut maka dapat dipahami bahwa k iu iesion ier ataiu angkiet s iebagai 

siuat iu daftar piertanyaan iunt iuk miempierolieh data b ieriupa jawaban-

jawaban dari riespondien, d iengan it iem soal pilihan ganda. K iuiesion ier 

dig iunakan iunt iuk m iemp ierolieh data t ientang motivasi b ielajar yang 

dib ierikan pada k ielompok iekspierimien dan k ielompok kontrol. 

Angkiet dirancang m iengg iunakan skala likiert diengan lima alt iernatif 

 
29 Sugiyono, Metode penelitian kuantitatif, Cet. 1 (Bandung: Alfabeta, 2018), hlm. 456 
30 Mairdailis, Mietodie Pienielitia in : S iuaitiu Piendiekaitain Proposa il (Jaikairtai: Biumi A iksa irai, 2004). hlm. 67. 
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jawaban, yait iu sangat s iet iuj iu, siet iuj iu, nietral, tidak s iet iuj iu, dan sangat 

tidak s iet iuj iu. 

Mietod ie kiuiesion ier ini p ienieliti giunakan iunt iuk m iemp ierolieh data 

t ientang piengariuh pien ierapan m ietod ie hypnot ieaching t ierhadap 

motivasi b ielajar bahasa Arab siswa k ielas III Salafiyah iUla Islamic 

C ientrie Bin Baz diengan miemb ierikan daftar p iertanyaan iunt iuk 

dijawab dan dik ierjakan ol ieh riespondien siecara t iert iulis. 

2) Obsiervasi  

  Obsiervasi m ieriupakan s iuat iu prosies piengiumpiulan data 

informasi diengan cara m iengamati s iel iuriuh prosies sasaran k iegiatan, 

dapat j iuga diartikan s iebagai s iuat iu pieristiwa dan p iencatatan s iecara 

sistiematik t ierhadap tanda-tanda yang tampak pada obj iek 

pienielitian.31 

Obsiervasi dig iunakan iunt iuk m iengietahiui kiegiatan p iesierta didik 

sielama piemb ielajaran bahasa Arab yang b ierlangs iung di Salafiyah 

iUla Islamic C ientrie Bin Baz Yogyakarta m ielip iuti mielakiukan 

piengamatan prosies piemb ielajaran, kiendala yang m iunciul dalam 

piemb ielajaran, s ierta m iengamati p ieriubahan tingkah lak iu piesierta didik 

kietika dib ierikan t ies awal dan t ies akhir.  

3) Dokium ientasi  

Dokium ientasi m ieniuriut S iugiono adalah s iuat iu cara yang 

dig iunakan iunt iuk m iemp ierolieh data s ierta informasi b ieriupa laporan 

 
31 Hairyono A imiriul Haidi, Mietodologi Pienielitiain Piendidikain (Piustaikai Sietiai, 1998). hlm.129. 
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sierta kiet ierangan yang dapat m iendiukiung pienielitian.32  Dokium ientasi 

yait iu siuat iu alat bant iu yang dig iunakan ol ieh p ienieliti iunt iuk 

m iengiumpiulkan data di lapangan dan arsip dok ium ientasi yang 

bierkaitan d iengan variab iel. P ienieliti m ienggiunakan Instr ium ien 

dokium ientasi iunt iuk m ieng iumpiulkan data b ieriupa data t ientang l ietak 

siekolah, data t ientang k ieadaan giuriu, data t ientang k ieadaan t ierkait 

j iumlah piesierta didik sierta foto k ietika bierlangsiungnya p ienielitian. 

4) Intiervi iew  

Intiervi iew m ieriupakan s iuat iu prosies piengiump iulan data m ielaliui 

tanya jawab d iengan orang yang b iersangkiutan iunt iuk m iendapatkan 

informasi yang riel ievan. Cholid Narb iuko dan Ab iu Achmadi 

m iengiem iukakan bahwa: “int iervi iew adalah prosies tanya jawab dalam 

pienielitian yang b ierlangs iumg siecara lisan, yang didalamnya t ierdapat 

diua orang ataiu l iebih yang saling bierhadapan dan miendiengarkan 

informasi.”33 

P ieniulis pahami bahwa int iervi iew m ieriupakan s iuat iu instrium ient 

pienielitian yang dig iunakan iunt iuk m iencari informasi d iengan 

bierkomiunikasi s iecara langs iung dan bierhadapan d iengan diua orang 

ataiu l iebih. M ietod ie int iervi iew ini akan dig iunakan g iuna m iemp ierolieh 

data t ientang s iesiuat iu yang b ierkaitan d iengan motivasi bielajar siswa 

kielas III Salafiyah iUla Islamic C ientrie Bin Baz Yogyakarta dalam 

prosies piemb ielajaran bahasa Arab. 

 
32

 Siugiyono, Mietodie pienielitiain kiuaintitaitif, kiuailita itif dain kombinaisi (mixied miethods) (Ba indiung: 

Ailfaibietai, 2015)  hlm. 329 

33 Aibiu A ichmaidi dain Cholid Nairbiuko, Mietodologi Pienielitiain (Ja ikairtai: Biumi Aiksairai, 2007) hlm. 83 
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6. Variab iel Pien ielitian 

Variab iel dalam p ienielitian ini tierdiri dari diua variabiel: 

a. Variab iel biebas (X) yait iu Pienierapan m ietod ie hypnot ieaching dalam 

p iembielajaran bahasa Arab 

b. Variab iel t ierikat (Y) yait iu piengariuhnya t ierhadap motivasi b ielajar 

Bahasa Arab  

 

7. T ieknik Analisis Data 

Analisis data m ieriupakan  s iebiuah prosies m ienganalisis dan m ienyiusiun 

data s iecara sist iematis yang dip ierolieh dari hasil wawancara, informasi 

lapangan.34  Ada 3 tahapan yang akan p ienieliti lakiukan dalam m ienganalisis 

data: 

a. Analisis Statistik Dieskriptif 

Statistik dieskriptif adalah statistik yang digiunakan iunt iuk 

m ienganalisis data diengan m iendieskripsikan data yang t ielah 

dik iumpiulkan tanpa m iemb iuat kiesimpiulan yang b iersifat ium ium. 

Statistik ini digiunakan olieh pienieliti iunt iuk miend ieskripsikan data 

samp iel tanpa m ienarik kiesimp iulan akhir tiergant iung pada pop iulasi.35 

Pada p ienielitian ini akan m ienganalisis k iet ierlaksanaan p iembielajaran 

dan m iengkonviersikan pries ientasie kiet iuntasan hasil tiest angk iet motivasi 

bielajar siswa. 

 

 

 
34 Siugiyono, Mietodie Pienielitiain Kiuaintitaitif  (Baindiung: Ailfaibietai, 2018). hlm. 482 

35 Siugiyono, Mietodie Pienielitiain Kiuaintitaitif, Kiuailitaitif dain R&D (Ba indiung: Ailfaibietai, 2017). hlm 147 



27 

 

 

b. Analisis Instr ium ien 

1. iUji Validitas 

Validitas adalah iuk iuran yang m ieniunj iukkan tingkat k ievalidan 

ataiu kiebienaran s iuat iu instrium ien. S iebiuah t ies dikatakan valid apabila 

mampiu m iengiukiur apa yang h iendak di iukiur.36 P ienielitian ini 

m ienggiunakan iuji validitas instr ium ien, diengan m ienggiunakan rium ius 

prodiuct momient (r.xy)37 diengan bant iuan program SPSS 25 yait iu: 

𝑟𝑥𝑦 =  
𝑁 ∑ 𝑥𝑦(∑ 𝑥)(∑ 𝑦)

√{𝑁 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥)2}. {𝑁 ∑ 𝑦2 − (∑ 𝑦)2}
 

Kiet ierangan:  

rxy  = Angka ind ieks kor ielasi “r” prodiuct momient  

N  = Jiumlah riespondien  

    Ʃ xy  = Jiumlah hasil p ierkalian antara skor x dan skor y  

    Ʃ x  = Jiumlah s iel iuriuh skor x  

    Ʃ y  = Jiumlah s iel iuriuh skor y 

Hasil perhitungan setiap item tersebut ditentukan dengan 

ketentuan jika “r” hitung lebih besar dari “r” tabel (r hitung>r tabel) 

maka butir tersebut dinyatakan valid. Sebaliknya, jika “r” tabel lebih 

besar dari “r” hitung (r tabel>r hitung) maka variabel tersebut tidak 

valid. 

 

 

 

 
36 Airikiunto Siuha irsimi, Daisa ir-da isair iEvailiuaisi P iendidikain (Ja ikairtai: Biumi Aiksairai, 2009). hlm. 72 

37 Febrianawati Yusup, “Uji Validitas Dan Reliabilitas Instrumen Penelitian Kuantitatif | Tarbiyah : 

Jurnal Ilmiah Kependidikan,” 12 September 2018, hlm. 19 
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2. iUji R ieliabilitas  

iUji rieliabilitas adalah p iengiukiuran pienggiunaan obj iek yang sama 

iunt iuk m iempierolieh data yang sama.38 Rieliabilitas p ienielitian adalah 

s iuat iu alat yang m iembierikan hasil yang t ietap sama (konsist ien). 

P iengiukiuran harius t ietap sama ata iu rielatif sama jika p iengiukiurannya 

dib ierikan pada s iubyiek yang sama wala iu piun dilak iukan orang dan 

t iempat yang bierbieda. S iecara garis b iesar ada diua j ienis rieliabilitas, yaitiu 

rieliabilitas iekst iernal dan r ieliabilitas intiernal. R ieliabilitas iekst iernal 

dip ierolieh diengan cara m iengolah hasil p iengiet iesan yang b ierbieda, 

s iedangkan rieliabilitas int iernal dip ierolieh diengan cara m ienganalisis data 

dari sat iu kali p iengiet iesan. R ieliabilitas intiernal pada p ienielitian ini 

m ienggiunakan m ietod ie Cronbach’s Alpha, yait iu apabila ko iefisi ien 

rhit iung ≥ r-tab iel maka instr ium ien t iersiebiut rieliabiel. Krit ieria  tingkat 

rieliabilitas adalah s iebagai b ierikiut:39  

1) Jika alpha 0,80 – 1,00 maka rieliabilitas tinggi  

2) Jika alpha 0,60 – 0,80 maka rieliabilitas ciuk iup  

3) Jika alpha 0,40 – 0,60 maka rieliabilitas agak r iendah 

4) Jika alpha 0,20 – 0,40 maka rieliabilitas riendah  

5) Jika alpha 0,00 – 0,20 maka rieliabilitas sangat r iendah 

R ium ius yang dig iunakan iunt iuk m iengiuji rieliabilitas adalah 

koiefisi ien Cronbach Alpha, yait iu: 

𝑟𝑖 =  (
𝑘

𝑘 − 1
) (1 −

∑ 𝜎𝑏 ²

𝜎𝑡²
) 

 
38 Siugiyono, Mietodie pienielitia in k iuaintitaitif kiuailitaitif dain R&D (Ailfaib ietai, 2012),  hlm. 177 

39 Dieni Dairmaiwain, Mietodie pienielitia in kiuaintitaitif (Ba indiung: Riema ijai Rosdaikairyai, 2013),  hlm. 180 
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Kiet ierangan:  

ri  : ko iefisi ien rieliability instr iumient  

k  : banyaknya it iem/b iutir soal  

∑σb² : j iumlah s iel iuriuh varians masing-masing soal  

σt² : varians total 

c. iUji Hipot iesis 

1.  iUji Prasyarat 

a) iUji Normalitas 

iUji normalitas dig iunakan iunt iuk m ienient iukan m ietodie statistik apa 

yang dig iunakan s iebagai alat ieval iuasi. Jika data b ierdistrib iusi normal 

maka m ietod ie statistik yang dig iunakan adalah statistik param ietrik.40 

iUnt iuk m iengiuji iedaran data t iersirkiulasi normal ata iu tidak, iuji 

normalitas dilak iukan t ierhadap data t ies awal. R ium ius yang digiunakan 

p ienieliti iunt iuk m iengiuji normalitas d iengan m iengg iunakan bant iuan 

komp iut ier yait iu SPSS 25 dalam Analisis  iUji Param ietrik Kolmogorov-

Smirnov.  

Standar p iengiujiannya adalah jika nilai signifikan (Asym Sig 2 

Tail ied) > 0,05, maka data diklasifikasi, nam iun jika nilai signifikansi 

(Asym Sig 2 Tail ied) < 0,05, maka data tab iel yang t ierdistribiusi tidak 

normal.41 

 

 

 
40 H. Aigius Iriainto, Staitistik : Konsiep Daisair & Aiplika isinyai (Jaikairtai: Kiencainai, 2004), 

https://opa ic.pierpiusnais.go.id/Dieta iilOpaic.aispx?id=325320. hlm. 276 

41 Dr. I Wa iyain Wida inai, S.Pd., M.Pd. dain Piutiu Liai Miuliaini, iUji P iersya iraitain Ainailisis (L iuma ijaing: Klik 

Miediai, 2020)  hlm. 18. 
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b)  iUji Homogienitas 

iUji homog ienitas dilak iukan iunt iuk m iemastikan bahwa 

kielompok yang dibandingkan m ieriupakan k ielompok yang m iempiunyai 

varian yang sama. P ierbandingan harius m iencakiup k ielompok yang 

sieriupa agar dapat dikatakan bahwa p ieriubahan t ierjadi kariena pierbiedaan 

kielompok s iet ielah pierlakiuan. Standar p iengiujiannya adalah jika nilai 

signifikan (Asym Sig 2 Tail ied) > 0,05, maka data homog ien, Nam iun 

jika nilai signifikan (Asym Sig 2 Tail ied) < 0,05, maka data tidak 

homog ien.42 

2. iUji Analisis 

Hipot iesis di iuji iunt iuk m iengietahiui p iengariuh langs iung dan tidak 

langsiung antar variab iel. Hipot iesis yang diaj iukan disimpiulkan m ielaliui 

pierhitiungan nilai ko iefisi ien dan jal iur signifikasi. iUnt iuk m iengiuji 

hipot iesis, pienieliti m ienggiunakan program SPSS 25 d iengan iuji pairied 

samplie t-t iest. iUji pairied sampl ie t-t iest adalah bagian dari t ies kiuantitatif 

ataiu komparatif  dari analisis param ietik yang t iujiuannya iunt iuk 

m iengietahiui apakah ada p ierbiedaan rata-rata d iua samp iel (diua 

kielompok) yang b ierpasangan. Pandiuan kiepiut iusan dalam mod iel 

piengiujian iuji t b ierdasarkan signifikansi (Sig.) hasil f iungsi SPSS, jika 

Sig. (2-tail ied) < 0,05, laliu tolak H0 dan t ierima Ha. S iebaliknya, jika Sig. 

(2-tail ied) > 0,05 maka H0 ditierima dan Ha ditolak.43  

 

 
42 ibid, hlm. 45 

43 Singgih Saintoso, Paindiuain Liengkaip SPSS Viersi 20 iEdisi Rievisi, 2014. hlm. 265. 



31 

 

 

8. K ierangka P ien ielitian 

Kiegiatan bielajar m iengajar s iecara langsiung m ielipiuti d iua aktivitas yait iu 

aktivitas g iuriu dan aktivitas siswa. S ielain m iendidik, g iuriu j iuga harius  

m iemahami karakt ieristik s ietiap siswa. S ietiap siswa m iempiunyai kiepribadian 

dan kiet ierampilan yang b ierbieda. Jadi, dalam p ienyampaian mat ieri j iuga, g iuriu 

harius m iemilih m ietod ie, piendiekatan dan t ieknik yang t iepat g iuna m iencapai 

t iuj iuan b ielajar diengan baik. 

S iebagian biesar siswa pada ium iumnya, m iemiliki motivasi b ielajar yang 

riendah s iehingga tidak m iempierhatikan p ienj ielasan mat ieri dari g iuriu. Hal ini 

dik ietahiui kariena siswa k iurang aktif dan kons ientrasi siswa l iemah saat b ielajar. 

Kiem iudian mindsiet siswa dalam m iempielajari bahasa Arab m ieriupakan mata 

pielajaran yang s iulit. Hal ini miemp iengariuhi hasil bielajar siswa. 

Ol ieh kariena it iu, m ietod ie hypnot ieaching dipilih kar iena dirasa layak 

m ieningkatkan motivasi siswa dalam b ielajar bahasa Arab s iehingga dapat 

m iembiuat siswa t iertarik pada mata p ielajaran bahasa Arab.  

B ierdasarkan iuraian di atas, k ierangka bierpikir dalam pienielitian ini adalah 

m ietod ie hypnot ieaching  dalam m ieningkatkan motivasi b ielajar bahasa Arab. 

Ol ieh kariena it iu, jika mietod ie ini ditierapkan d iengan baik akan b ierpiengariuh 

t ierhadap motivasi b ielajar siswa. Siswa p iun akan m ierasa s ienang dan 

m iemahami pros ies piembielajaran b ierlangsiung. 
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Tabiel 2. 1 Skiema Kierangka Bierpikir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G. Hipotiesis  

B ierdasarkan r ium iusan masalah di atas dapat diambil, maka p ieniulis 

m iengaj iukan hipot iesis s iebagai b ierikiut:  

1. Hipot iesis p ienielitian 

Hipot iesis m ieriupakan tanggapan s iem ientara t ierhadap s iuat iu rium iusan 

masalah p ienielitian, yang m ienggambarkan str iukt iur masalah p ienielitian dalam 

bient iuk kalimat tanya.44  Hipot iesis p ienielitian dalam p ienielitian ini ialah tierdapat 

piengariuh m ietod ie hypnot ieaching t ierhadap motivasi b ielajar Bahasa Arab.  

 
44 Sugiyono, Mietod ie Pienielitiain P iendidikain Piendiekaitain Kiuaintita itif, Kiuailitaitif dain R&D (Baindiung: 

Ailfaibietai, 2013), hlm. 199 

Siswa kelas III di 

Salafiyah Ula 

Islamic Centre Bin 

Baz 

Motivasi belajar rendah pada mata Pelajaran 

Bahasa Arab, seperti siswa menjadi pasif pada 

saaat proses pembelajaran berlangsung 

Peneliti 

menerapkan 

metode 

hypnoteaching  

Uji Paired Sample 

T-test 

Metode hypnoteaching 

berpengaruh terhadap 

motivasi belajar Bahasa Arab 

siswa kelas III Salafiyah Ula 

Islamic Centre Bin Baz 
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2. Hipot iesis Statistik 

Hipot iesis statistik adalah rangkaian d iua ataiu l iebih variab iel yang 

m ienjadi int iens dan hiendak di iuji. Hipot iesis statistik dalam p ienielitian ini adalah 

siebagai b ierikiut:  

a. Ho :  µ1 = µ2 (tidak ada piengariuh m ietod ie hypnot ieaching t ierhadap motivasi 

bielajar piesierta didik).  

b. H1 : µ1 : ≠ µ2 (ada piengariuh m ietod ie hypnot ieaching t ierhadap motivasi 

bielajar piesierta didik) 

 

H. Sistiematika Pien ielitian 

iUnt iuk t ierarahnya p iembahasan t ientang skripsi ini, p ieniulis mienyiusiun 

pienielitian ini m ienjadi iempat bab yang rinciannya s iebagai b ierik iut:  

1. Bagian awal  

  Pada bagian awal t ierdiri dari  halaman samp iul diepan, halaman j iudiul, 

halaman p iersiet iuj iuan, halaman p iengiesahan, halaman p iernyataan k ieaslian, 

halaman motto, halaman p iersiembahan, prakata, halaman, daftar isi, halaman 

daftar tab iel, halaman daftar gambar, dan halaman daftar lampiran.  

2. Bagian inti  

Pada bagian inti t ierdiri dari iempat bab dan masing-masing bab b ierisi 

siub-siub bab yang rinciannya s iebagai b ierikiut:  

BAB I P iENDAHiULiUAN  

P iendahiul iuan t ierdiri dari latar b ielakang masalah, r ium iusan masalah, 

t iuj iuan pienielitian, k iegiunaan p ienielitian, m ietod ie pienielitian, hipot iesis dan 

sistiematika piembahasan. 
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BAB II LANDASAN T iEORI  

Pada bab ini akan di iuraikan biebierapa mat ieri yang b ierkaitan 

diengan j iudiul pienielitian yait iu P iengariuh P ienierapan M ietod ie Hypnot ieaching 

Tierhadap Motivasi B ielajar Bahasa Arab Siswa K ielas III Salafiyah iUla 

Islamic C ientrie Bin Baz P iutri Yogyakarta. Mat ieri yang akan di paparkan 

yait iu piengariuh m ietod ie hypnot ieaching yang m ielipiuti piengiertian, ciri-ciri, 

iuns iur-iunsiur, langkah-langkah, s ierta kiel iebihan dan k iekiurangan, k iem iudian 

mat ieri t ierkait motivasi b ielajar yang m ielipiuti p iengiertian, faktor yang 

m iemp iengariuhi, fiungsi s ierta indikator, k iem iudian m iemaparkan mat ieri 

t ierkait p iembielajaran bahasa Arab yang m ielipiuti piengiertian, t iuj iuan 

piemb ielajaran dan m ietod ie piemb ielajaran bahasa Arab iunt iuk anak-anak. 

BAB III P iENYAJIAN ANALIS DATA   

Pada bab ini, pieniulis m iemaparkan t ientang gambaran ium ium 

siekolah, yait iu Salafiyah iUla Islamic C ientrie Bin Baz P iutri Yogyakarta, 

l ietak g ieografis, s iejarah b ierdirinya, visi dan misi, str iukt iur organisasi, data 

pies ierta didik sierta m iemaparkan sajian data, analisis dan int ierprietasi 

t ierhadap data s ierta piembahasan dari r ium iusan masalah p ienielitian yang 

m ielip iuti pienierapan m ietodie hypnot ieaching pada p iemb ielajaran bahasa 

Arab siswa k ielas III Salafiyah iUla Islamic C ientrie Bin Baz Tah iun Ajaran 

2023/2024 dan m iemaparkan s iebierapa b iesar tingkat p iengariuh pienierapan 

m ietod ie hypnot ieaching t ierhadap motivasi b ielajar bahasa Arab siswa k ielas 

III Salafiyah iUla Islamic C ientrie Bin Baz Tah iun Ajaran 2023/2024. 
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BAB IV P iENiUT iUP  

Bab ini miem iuat k iesimpiulan akhir p ienielitian dan saran. 

Kiesimp iulan m iemaparkan hasil p ienielitian s iecara ringkas s iesiuai diengan 

rium iusan masalah yang t ielah di iuraikan siebiel iumnya.  

3. Bagian akhir  

Pada bagian akhir t ierdiri dari: daftar p iustaka, lampiran-lampiran, dan 

biodata p ieniulis. 

 

 

 


