
 

x 

 

ABSTRAK  

 

   Skripsi ini membahas pentingnya pembiasaan shalat dzuhur berjama’ah di 

Islamic Centre Bin Baz 2 (SUTQ Jamilurrahman Putri) Yogyakarta untuk 

meningkatkan kedisiplinan siswi. Penelitian ini menyoroti bahwa kedisiplinan 

dalam ibadah shalat merupakan aspek penting yang membentuk kepribadian 

dan disiplin. Selain menjadi tuntunan keagamaan, shalat berjama’ah juga 

merupakan sarana pembentukan akhlak dan kedisiplinan. Penelitian ini 

bertujuan untuk menilai apakah pembiasaan ini efektif dalam meningkatkan 

kedisiplinan siswi, serta untuk mengidentifikasi faktor pendukung dan 

penghambat dalam pelaksanaannya. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif, dengan mengambil data di 

Islamic Centre Bin Baz 2 ( SUTQ Jamilurrahman Putri ) dan metode yang 

digunakan adalah observasi, dokumentasi, wawancara dengan siswi dan guru. 

jenis penelitiannya menggunakan penelitian lapangan (Field Research) 

menganalisis terhadap pelaksanaan shalat dzuhur berjama’ah. sedangkan  

teknik analisis data menggunakan reduction data, display dan data collection.  

Pembiasaan shalat berjama'ah di Salafiyah Ula Jamilurrahman Yogyakarta 

menjadi kegiatan rutin wajib bagi siswi kelas IV A dan kelas lainnya. Shalat 

ini dilaksanakan di kelas masing-masing setiap hari sesuai waktu adzan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi dampak pembiasaan shalat 

berjama'ah terhadap kedisiplinan siswi serta faktor pendukung dan 

penghambatnya. Hasilnya menunjukkan adanya perubahan positif dalam 

perilaku siswi, termasuk peningkatan kedisiplinan dalam menyelesaikan tugas 

rumah, manajemen waktu istirahat, dan kesadaran terhadap kebersihan 

lingkungan. Faktor pendukung seperti pengawasan dari wali kelas dan 

mentoring oleh guru berperan penting dalam kesuksesan praktik ini. Namun, 

terdapat juga faktor penghambat seperti kebiasaan pribadi siswi dan kurangnya 

sarana. Diperlukan kesabaran, dukungan, dan upaya berkelanjutan dari sekolah 

dan lingkungan sekitar untuk memastikan keberlanjutan praktik pembiasaan 

shalat berjama'ah serta membentuk kebiasaan baik dalam ibadah dan 

kedisiplinan siswi. 
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ABSTRACT 

 

This thesis discusses the importance of habitual congregational Dhuhr prayer 

at the Islamic Centre Bin Baz 2 (SUTQ Jamilurrahman Putri) in Yogyakarta to 

enhance the discipline of female students. It highlights that discipline in prayer is a 

crucial aspect shaping character and discipline. Apart from being a religious 

guidance, congregational prayer also serves as a means of character and discipline 

formation. The study aims to assess the effectiveness of this habit in enhancing 

student discipline and to identify the supporting and inhibiting factors in its 

implementation. 

This qualitative research was conducted at the Islamic Centre Bin Baz 2 (SUTQ 

Jamilurrahman Putri) using observation, documentation, and interviews with 

students and teachers. It employs field research methodology to analyze the 

implementation of congregational Dhuhr prayer, with data analysis techniques 

including data reduction, display, and collection. 

The habitual congregational Dhuhr prayer at Salafiyah Ula Jamilurrahman in 

Yogyakarta is a mandatory daily activity for fourth-grade female students and 

others. The prayer is conducted in respective classrooms daily according to the call 

to prayer. The research aims to evaluate the impact of habitual congregational 

prayer on student discipline, along with its supporting and inhibiting factors. The 

results indicate positive changes in student behavior, including increased discipline 

in completing homework, managing break times, and awareness of environmental 

cleanliness. Supporting factors such as supervision from class teachers and 

mentoring by teachers play a crucial role in the success of this practice. However, 

inhibiting factors such as personal habits of students and inadequate facilities exist. 

Patience, support, and ongoing efforts from the school and the surrounding 

environment are needed to ensure the continuity of habitual congregational prayer 

practices and to instill good habits in both worship and student discipline. 
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