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BAB IV

SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis data, hasil penelitian dapat di simpulkan sebagai

berikut :

1.

Penelitian ini menyoroti dampak pembiasaan shalat dzuhur berjama'ah
terhadap kedisiplinan siswi di Salafiyah Ula Jamilurrahman Y ogyakarta.
Praktik tersebut merupakan kegiatan rutin yang bertujuan untuk
mendekatkan siswi kepada Allah dan membentuk kedisiplinan. Hasil
penelitian menunjukkan peningkatan kedisiplinan siswi dalam
mengerjakan tugas, memanfaatkan waktu istirahat, dan menjaga
kebersihan lingkungan. Meskipun ada beberapa hambatan, upaya untuk
mengubah kebiasaan terus dilakukan dengan dukungan dari sekolah dan
lingkungan sekitar. Pembiasaan ini tidak hanya menciptakan lingkungan
religius, tetapi juga membentuk kebiasaan baik yang dapat diterapkan
dalam kehidupan sehari-hari siswi. Kesimpulannya, pembiasaan shalat
berjama'ah di sekolah berdampak positif pada perilaku siswi dan
menegaskan pentingnya peran sekolah dan keluarga dalam membentuk
karakter siswa melalui praktik ibadah.

Penelitian ini mengevaluasi faktor pendukung dan penghambat

pelaksanaan pembiasaan shalat dzuhur berjama’ah terhadap
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kedisiplinan siswi di Salafiyah Ula Jamilurrahman Yogyakarta.
Pembiasaan ini bertujuan untuk mempererat hubungan siswi dengan
Allah serta menciptakan kedisiplinan dalam melaksanakan shalat. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa faktor pendukung utama meliputi
pengawasan dan mentoring oleh wali kelas dan guru. Namun, terdapat
faktor penghambat seperti kebiasaan pribadi siswi dan kurangnya
pengawasan yang memengaruhi pelaksanaan pembiasaan. Meskipun
demikian, upaya untuk mengubah kebiasaan siswi terus dilakukan
dengan kesabaran dan dukungan dari sekolah serta lingkungan sekitar.
Penelitian ini menekankan pentingnya peran sekolah dan keluarga
dalam membentuk kebiasaan baik siswi dalam melaksanakan shalat

dengan tepat waktu dan kedisiplinan.

B. SARAN

1.

Untuk Sekolah, untuk tetap mengawasi perkembangan kegiatan
pelaksanaan shalat dzuhur berjama’ah sehingga mencapai tujuan yang
diinginkan oleh sekolah dan diadakan kajian singkat tentang pentingnya
shalat berjama’ah sehingga siswi lebih semangat dalam melaksanakan
shalat berjama’ah.

Untuk Orang tua, diharapkan Saat siswi di rumah, diharapkan agar
melakukan pengawasan kepada anak-anaknya dan memberi penguatan
tentang kewajiban menunaikan ibadah shalat.

Untuk Guru, diharapkan tetap ikut membersamai shalat berjama’ah dari
awal pelaksanaan hingga selesai pelaksanaan.

Untuk Siswi
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a. Hendaknya bersungguh-sungguh dalam melaksanakan kegiatan
shalat dzuhur berjama’ah baik di luar sekolah atau di dalam sekolah.
b. Hendaknya disiplin dan tepat waktu dalam pelaksanaan shalat
dzuhur berjama’ah sehingga dapat mengatur kegiatan lainnya

dengan sebaik mungkin



