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ABSTRAK 

“Irham Rohib Gibran, 211.371.038 Pelaksanaan Psikoedukasi Islam Dalam 

Membentuk Adaptasi Sosial Siswa Kelas Vii Salafiyah Wustho Islamic Centre Bin Baz 

Yogyakarta Tahun Ajaran 2024/2025. Skripsi. Yogyakarta: Program Studi Pendidikan 

Agama Islam. Sekolah Tinggi Ilmu Tarbiyah Madani Yogyakarta, 2025.” 
Penelitian ini didasarkan pada teori mengenai pentingnya psikoedukasi Islam 

sebagai pendekatan integratif yang menggabungkan nilai-nilai keagamaan dan prinsip 

psikologis dalam membantu siswa mengembangkan kemampuan adaptasi sosial secara 

efektif. Latar belakang penelitian ini berangkat dari fenomena rendahnya kemampuan 

adaptasi sosial sebagian siswa kelas VII di lingkungan Salafiyah Wustho Islamic 

Centre Bin Baz Yogyakarta, yang ditandai dengan kurangnya rasa percaya diri, 

kesulitan berinteraksi sosial, serta tekanan emosional dalam menyesuaikan diri dengan 

lingkungan pesantren. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

pelaksanaan psikoedukasi Islam dalam membentuk adaptasi sosial siswa serta 

mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambatnya. 

Jenis penelitian ini ialah penelitian lapangan dengan pendekatan kualitatif dan 

metode studi kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara 

mendalam, observasi, dan dokumentasi, serta dianalisis dengan menggunakan model 

interaktif Miles dan Huberman, yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. 

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa psikoedukasi Islam dilaksanakan 

melalui program pembinaan terstruktur yang berlandaskan nilai-nilai tauhid, tazkiyah 

al-nafs, akhlak mulia, dan ukhuwah islamiyah. Faktor pendukungnya mencakup 

keterlibatan aktif guru, lingkungan pesantren yang kondusif, serta partisipasi siswa. 

Sementara itu, faktor penghambatnya meliputi latar belakang siswa yang beragam, 

keterbatasan waktu, dan resistensi individu. Psikoedukasi Islam terbukti efektif dalam 

membentuk kemampuan adaptasi sosial siswa, yang tercermin dalam peningkatan 

komunikasi interpersonal, kerja sama, pengendalian emosi, dan kesejahteraan 

psikologis. Penelitian ini merekomendasikan penguatan program psikoedukasi secara 

berkelanjutan dan kolaboratif antara pihak sekolah dan orang tua guna mendukung 

perkembangan sosial siswa secara optimal. 
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